
GENITORIAL ITÀGENITORIAL ITÀ
I  S E R V I Z I  D I  A N A PI  S E R V I Z I  D I  A N A P

+ 3 9  3 4 8 5 4 1 5 5 7 3         
 

s e g r e t e r i a @ a n a p . e u  

V i a  d i  R e g g i o  C a l a b r i a ,  6  ( R M )

I NOSTRI CONTATTI

Le genitorialità è un processo in cui una coppia cambia e si adatta

continuamente alle esigenze sollecitate dalle diverse tappe evolutive

del figlio. Inevitabilmente la coppia si ritrova ad affrontare sfide

completamente diverse e a cambiare i propri schemi di vita che prima

erano improntati su un rapporto diadico. È una fase delicata della

persona che attiva emozioni sia positive che negative, aspettative verso

il ruolo in cui la coppia si trova e verso il figlio stesso. La capacità

genitoriale di percepire e rispondere in modo adeguato, sintonico e

prevedibile in base alle richieste del figlio, permette a quest’ultimo di

manifestare i propri stati d’animo in un contesto accogliente e

validante, di imparare a sua volta ad ascoltare e interpretare i propri

stati emotivi interni. 

C O S ’ È  L A  G E N I T O R I A L I T À ?

La funzione genitoriale si evolve costantemente. In questo processo

trasformativo, il sostegno alla genitorialità permette alla coppia o ai

singoli genitori di trovare delle strategie e potenziare quelle già

esistenti per la gestione emotiva, relazionale e comunicativa del nucleo

familiare.  

PERCHÉ AFFRONTARE UN PERCORSO DI  SOSTEGNO
ALLA GENITORIALITÀ?
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Questo tipo di intervento è strutturato per potenziare le strategie

di gestione emotiva, comportamentale e relazionale della coppia

nei confronti dei figli. 

Mira a migliorare la relazione tra genitori e figli. Si occupa di

insegnare metodi educativi basati sulla comunicazione e

sull’osservazione delle dinamiche familiari. Permette al genitore di

mettersi in discussione e di avere uno spazio sicuro dove poter

esprimersi. Fornisce sostegno psicologico all’intero nucleo

familiare.

Q U A L I  S O N O  G L I  O B I E T T I V I  D E L  S O S T E G N O
A L L A  G E N I T O R I A L I T À ?

È  u n  i n t e r v e n t o  r i v o l t o  a  t u t t e  l e  c o p p i e  o  a l
s i n g o l o  g e n i t o r e  p e r  a c c o m p a g n a r l i  d u r a n t e

l e  f a s i  d i  s v i l u p p o  d e i  f i g l i ,  m a  a n c h e  i n
p r e s e n z a  d i  s e p a r a z i o n i / d i v o r z i  e

c o m p o r t a m e n t i  p r o b l e m a t i c i .


