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I NOSTRI CONTATTI

Il divorzio è un processo che comporta una evoluzione delle relazioni

familiari, sia all’interno dei sottosistemi coniugale e genitoriale sia

nell’ambiente sociale. Tali cambiamenti psicoaffettivi, che si esplicano

a livello personale quanto della relazione genitoriale, se non rielaborati,

possono condurre a un malessere psicologico che si ripercuote su

entrambi i piani. Pertanto, risulta fondamentale procedere attraverso un

processo di ridefinizione e riorganizzazione delle relazioni familiari

nella prospettiva della continuità genitoriale. 

Q U A N D O  A V V I E N E  U N  D I V O R Z I O ?

L’obiettivo della mediazione familiare è quello di tutelare il minore da

un rapporto conflittuale tra i genitori attraverso una ristrutturazione dei

canali comunicativi tra i medesimi. Gli interessi che vengono perseguiti

sono, infatti, continuità nei legami tra minore e genitori, e con le

relative famiglie d’origine, ma anche cooperazione nel progetto

genitoriale perché venga perseguito un piano educativo condiviso, nel

quale la responsabilità risulti congiunta.

Q U A L  È  L O  S C O P O  D E L L A  M E D I A Z I O N E
F A M I L I A R E  D O P O  U N  D I V O R Z I O ?
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La co-genitorialità è la capacità dei genitori di coordinarsi, di supportarsi e

di assumersi una responsabilità congiunta nell’interesse del minore,

esplicitata attraverso comportamenti manifesti e/o impliciti, rispettivamente

in presenza del minore e in assenza dell’altro genitore. La mediazione

familiare centrata sulla co-genitorialità e sulle competenze genitoriali ha

come focus terapeutico quello di far acquisire ai medesimi una funzione

protettiva, affettiva e normativa all’interno della nuova relazione, nel diritto

del minore alla presenza equilibrata di entrambi i genitori.

A R E A  D I  A Z I O N E  G E N I T O R I A L E  D U R A N T E  I L  D I V O R Z I O

Affinché il processo di divorzio si concluda positivamente è fondamentale

agire sul genitore, sia in quanto individuo sia in quanto ex-coniuge. Ciò

risulta possibile attraverso la mediazione familiare volta all’accettazione di

tale processo dal soggetto; dall’acquisizione in quest’ultimo di

consapevolezza dei motivi reali che l’hanno determinato e del personale

contributo apportato e dalla disponibilità nell’investire in un nuovo percorso

individuale. 

I N T E R V E N T O  S U L  G E N I T O R E  I N  Q U A N T O  I N D I V I D U O
D U R A N T E  I L  P R O C E S S O  D I  D I V O R Z I O


